
       
 Reittherapie 

Riedehof 
Verantwortliche: Antonia Schwechheimer (0160 8017518) 
Mitarbeiterin:  Vanessa Meyer (0176 60488528) 

Wochenplan für ein 3-tägige Schnuppertage 
 

Wochentag Tagesplan 

Montag 

o Begrüßung 
o Rundgang auf dem Riedehof 
o Kurzeinleitung in den Tagesablauf 
o Kurzeinleitung in die Krankheitsbilder vom Montag 
o Vorstellung der Tiere 
o 1. Therapieeinheit als Zuschauer 
o Auswertung der Therapieeinheit 
o Mittagspause 
o 2. – 3. Therapieeinheit als aktiver Mitläufer, Organisation von 

Materialien 
o Auswertung der Therapieeinheiten 
o interne Besprechung nach jedem Therapietag 
 

Dienstag 

o Rückblick auf den ersten Therapietag 
o Training am Therapiepferd (1-2 Therapiepferde) 
o Grundlagen des Horsemanship 
o ggf. Eigenerfahrung auf dem Pferd sammeln 

 

Mittwoch 

o Kurzeinleitung in den Tagesablauf 
o Kurzeinleitung in die Krankheitsbilder vom Mittwoch 
o 1. Therapieeinheit 
o Auswertung der Therapieeinheit 
o Mittagspause 
o 2. – 3. Therapieeinheit als aktiver Mitläufer, Organisation von 

Materialien 
o Auswertung der Therapieeinheiten 
o interne Besprechung nach jedem Therapietag 
o 1 h Feedbackgespräch, Klärung der offenen Fragen 
 

  



       
 Reittherapie 

Riedehof 
Verantwortliche: Antonia Schwechheimer (0160 8017518) 
Mitarbeiterin:  Vanessa Meyer (0176 60488528) 

Wochenplan für ein 5-tägige Schnuppertage 
 

Wochentag Tagesplan 

Montag 

o Begrüßung 
o Rundgang auf dem Riedehof 
o Kurzeinleitung in den Tagesablauf 
o Kurzeinleitung in die Krankheitsbilder vom Montag 
o Vorstellung der Tiere 
o 1. Therapieeinheit als Zuschauer 
o Auswertung der Therapieeinheit 
o Mittagspause 
o 2. – 3. Therapieeinheit als aktiver Mitläufer, Organisation von 

Materialien 
o Auswertung der Therapieeinheiten 
o interne Besprechung nach jedem Therapietag 
 

Dienstag 

o Rückblick auf den ersten Therapietag 
o Training am Therapiepferd (1-2 Therapiepferde) 
o Grundlagen des Horsemanship 
o ggf. Eigenerfahrung auf dem Pferd sammeln 

 

Mittwoch 

o Kurzeinleitung in den Tagesablauf 
o Kurzeinleitung in die Krankheitsbilder vom Mittwoch 
o 1. Therapieeinheit 
o Auswertung der Therapieeinheit 
o Mittagspause 
o 2. – 3. Therapieeinheit als aktiver Mitläufer, Organisation von 

Materialien 
o Auswertung der Therapieeinheiten 
o interne Besprechung nach jedem Therapietag 

 
Donnerstag o  

Freitag 

o Kurzeinleitung in den Tagesablauf 
o Kurzeinleitung in die Krankheitsbilder vom Freitag 
o 1. Therapieeinheit 
o Auswertung der Therapieeinheit 
o 2. – 3. Therapieeinheit als aktiver Mitläufer, Organisation von 

Materialien 
o Auswertung der Therapieeinheiten 
o interne Besprechung nach jedem Therapietag 
o 1 h Feedbackgespräch, Klärung der offenen Fragen 

 


